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MARITIME MEDIZIN

Fortbildung
auf Kreuzfahrt

Immer mehr Passagiere buchen Kreuzfahrten. Fiir die Reisen werden
Arzte gesucht, die sich an Bord auskennen. Eine Borse vermittelt.

icht nur auf dem Land, auchauf
dem Wasser steigt die Nachfrage
nach Arzten. Insbesondere die ex-
pandierende Kreuzfahrtbranche
fihrt zu einem steigenden Bedarf
an Arzten, die Passagiere und Be-
satzung an Bord medizinisch ver-
sorgen. Um die Vermittlung solcher
Kollegen kitmmert sich die von PD Dr.
Christian Ottomann gegriindete Schiffs-
arztborse in Liibeck.

Exotische Ziele hat Chirurg Otto-
mann im Laufe seiner Fahrten reich-
lich kennengelernt. Seit tiber drei Jah-
ren aber war der reiselustige Mediziner
selbst nicht mehr unterwegs - seine Ar-
beit im Unfallkrankenhaus Berlin und in
der von ihm gegriindeten und geleiteten
Schiffsarztborse in Liibeck lasstihm da-
fir keine Zeit. Inzwischen hat seine Bor-
se mehr als 100 Kollegen fiir die verant-
wortungsvollen Aufgaben an Bord ver-
mittelt. Sie wurden rund um den Glo-
bus eingesetzt, mal auf privaten Luxus-

jachten, mal im rauen Offshore-Bereich,
mal auf Kreuzfahrtschiffen. Diese Bran-
che hat in den vergangenen Jahren ei-
nen Aufschwung erlebt, und damit ist
auch die Nachfrage nach qualifizierten
Schiffsarzten gestiegen.

Mit Urlaub hat die Arbeit der Bord-
arzte auf einem Kreuzfahrtschiff wenig
zu tun, wie Ottomann bei einem Ter-
min versichert. Die Einsitze dauern in
aller Regel mindestens sechs Wochen,
weil die Kapitine Wert auf Erfahrung le-
gen und eine Vertrauensbasis zum Arzt
wiinschen. ,,Deshalb sollten Schiffsirz-
te nicht zu hiufig wechseln®, sagt Ot-
tomann. Und auch fachlich ist die Ta-
tigkeit durchaus anspruchsvoll. In ers-
ter Linie ist der Schiffsarzt der Haus-
arzt fiir Passagiere und Besatzung. Die
nichste kollegiale Unterstiitzung kann
er aber erst im nachsten Hafen erwar-
ten. Und er wird im Extremfall mit Sze-
narien konfrontiert, die er in einer deut-
schen Klinik oder Praxis nicht kennen-
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lernt, beispielsweise mit dem Ausbruch
einer Epidemie an Bord und den dann
notwendigen Vorkehrungen, damit die
Gesundheit aller an Bord befindlichen
Menschen geschiitzt wird und die In-
teressen der Reederei gewahrt bleiben.
Macht der Schiffsarzt in solch einem
Fall einen Fehler, der das Auslaufen des
Schiffes aus dem Hafen verzogert, kann
dies fiir die Reederei erheblichen Scha-
den nach sich ziehen.

Alsreizvoll schildert Ottomann die
kaum vorhersehbaren Ereignisse ei-
ner solchen Reise. Erfahrungen zeigen,
dass sich das Schiffsteam an Bord, die
Passagiere cher an Land verletzen. Der
Arzt muss sich aber auch mit den unter-
schiedlichen Kulturen der Nationen an
Bord auseinandersetzen. ,,Auf einem
Schiff befinden sich Angehorige aus bis
zu 80 unterschiedlichen Nationen. Der
Schiffsarzt wird mit unterschiedlichen
kulturellen Gegebenheiten konfrontiert",
sagte Ottomann. Mangelnde Erfahrung
kann dabei weitreichende Folgen haben.

Damit Arzte die Titigkeit an Bord
nicht unvorbereitet angehen, bietet die
Schiffsarztborse eine zehntagige Fortbil-
dung wihrend einer Kreuzfahrt auf dem
Mittelmeer an. Unter der Schirmherr-
schaft der Deutschen Gesellschaft fiir
Maritime Medizin absolvieren die Teil-
nehmer wihrend dieser Zeit praktische
Ubungen an Bord und lernen das Arbei-
ten auf dem Schiff aus erster Hand ken-
nen. Dabei wird ein Modulsystem ange-
boten, aus dem sich die Teilnehmer 100
Lernstunden selbst zusammenstellen
konnen. Hierzu zihlen etwa die Tech-
nik und Infrastruktur an Bord, die Risi-
ken und die personliche Sicherheit des
Schiffsarztes, die maritime Medizin auf
Grofiseglern, die Seediensttauglichkeits-
untersuchung, interkulturelle Verhal-
tensmuster, aber auch die speziellen An-
forderungen des Mitveranstalters TUI
Cruises. Denn der hofft wihrend der
Fortbildung auf die Rekrutierung wei-
terer Schiffsirzte fir seine Kreuzfahrt-
schiffe. Das Zertifikat, das die Teilneh-
mer fiir das Absolvieren des Kompakt-
kurses (120 Fortbildungspunkte) erhal-
ten, erhoht die Chancen fiir das Anheu-
ern aufeinem Kreuzfahrtschiff. Der Reiz
der schiffsarztlichen Titigkeit liegt nach
Ansicht Ottomanns in der Abwechs-
lung, Weil er Monotonie hasst, realisiert
der umtriebige Chirurg inzwischen noch
zwei weitere Projekte: die Landarztborse
und die Expeditionsarztborse. Letztere
vermittelt Kollegen fiir Reisen mit Expe-
ditionscharakter, fiir die besondere Vor-
aussetzungen wie Hohenmedizin, Polar-
medizin oder Tropen- und Reisemedizin
erforderlich sind. Fiir die Landarztborse
steht er in engem Kontakt zu kroatischen
Arzten, die gezielt auf eine Titigkeit auf
dem Land vorbereitet werden sollen -
demniichstauch fiir Schleswig-Holstein.
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